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Senior*innentagstisch

Montags bis Freitags 11.30 bis 13.30 Uhr. In Einzelfallen nach
Absprache auch Lieferung nach Hause mdglich. Anmeldung tag-
lich bis 9 Uhr unter Telefon 06831-7602-35.

Motorsagenkurs

Freitagabend und Samstag, 10./11. Juni, 18 bis 21 Uhr
bzw. 8 - 16.30 Uhr. 110 Euro. Anmeldung bis 1. Juni
(weitere Termine: 8./9. September sowie 6./7. Oktober).

Zauber-Workshop mit Maxim Maurice
Sonntag, 25. Juni 11 bis 14 Uhr. 45 Euro inkl. Materialien.
Anm. bis 7. Juni (weiterer Termin: 30. Juli).

Integrationskurse und Berufsbezogener Sprachkurs
Info: 06831-76020.

Lesen und Schreiben

Mittwochs 18 bis 20.15 Uhr. Fur alle, die nicht gut lesen und
schreiben kénnen. Einstieg maoglich. Velimira Cercena-Krumm.
0 Euro.

Niederschwelliger Deutschkurs - vormals "Mama lernt Deutsch"
Donnerstags: Anfanger*innen 8 bis 10.15 Uhr - Fortgeschrittene
10.15 bis 12.30 Uhr. Petra Gerstner-Stoffel. Einstieg maoglich.

Vorbereitungslehrgang
auf die externe Abschlusspriifung Hauswirtschaft
Start in Kirze. Info: 06831-7602-310.

Auffrischungskurs fiir Betreuungskrafte
Thema: "Bewegung und Aktivierung fiir mehr Lebensqualitat”
Michaela Bansch. Fr/Sa 14./15. Juli (und 6fter) 9 bis 16.30 Uhr.

KuRS - Jugendberatung und Notschlafstelle
Kontakt: 06831-7602660 - silvia.prinz@keb-dillingen.de

Genusstour mit dem Motorroller - fiir Leute 50+
Samstag, 3. Juni, 15 bis ca. 18 oder 19 Uhr. Heiner Weiland. O Euro.
Teilnahme auf eigene Gefahr und Risiko. (weiterer Termin: 1. Juli)

Krauterspaziergang mit Yasemin Bier
Sonntag, 4. Juni, 11 bis 14 Uhr. Treffpunkt: Grenzlandhalle
Hemmersdorf. 12 Euro. (weiterer Termin 2. Juli)

Zum Sommeranfang: Tanz-Meditation am Saar-Polygon
Donnerstag, 22. Juni, 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr. Angelika Hofle.
12 Euro. Treffpunkt: Plateau am Saar-Polygon.

Wahrheit und Wahrhaftigkeit.

Ein philosophischer Sommertag in Tholey

Samstag, 24. Juni, 9.30 bis 16 Uhr. Gerhard Alt. Koop. KEB Saar.
Infos & Anmeldung: 06831/769264 oder info@keb-saar.de.

Resilienz durch Wald-Erleben im Sommer
Samstag, 24. Juni, 13.30 bis 15.30 Uhr. Angelika Hofle.
Treffpunkt: Parkplatz an der Schutzhitte zur Waldhex. 18 Euro.

"Zeit fiir mich". Ein Wochenende zum Entspannen

Freitag 7. Juli 14 Uhr bis Sonntag 9. Juli, 13 Uhr. Petra Jahr und
Sabine Kelkel. Haus Sonnental, Wallerfangen. Infos & Anmeldung:
KEB-Saar, Tel. 06831 769264 oder info@keb-saar.de.

Monschau und Internationaler Platz (IP) Vogelsang: 29. Juli
Aschaffenburg und Seligenstadt:5. August

Rheinromantik zwischen Remagen, Rhondorf und Linz:

12. August

Baden-Baden und sein Rebland: 19. August

Jeweils samstags, 7 bis ca. 21 Uhr. Klaus Friedrich. Je 45 Euro.

Materialabsprache: 0157-55951199

Nahen am Dienstag
6 Termine ab 13. Juni, 17 bis 20 Uhr. 72 Euro.
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6 Termine ab 14. Juni, 17 bis 20 Uhr. 72 Euro.

Workshop fiir Nahen - auch Overlock
Donnerstag, 1. Juni, 17.15 bis 20.15 Uhr. 20 Euro.
Ebenso: 15. Juni - 29. Juni.

Workshop fiir Nahen mit der Overlock-Maschine
Samstag, 17. Juni, 10 bis 16 Uhr. 40 Euro. Ebenso: 24. Juni.

Malen im Atelier von Lioba Amann
Sonntags 10 bis 15 Uhr. Koop. KommKultur e. V. 15 Euro/Stunde.

Hausmusik bei Ute Mertes - Klassik, Jazz, Tango ...
Dienstags 10 bis 12 Uhr. O Euro.

Yoga-Treff 60+
Dienstags 10.45 bis 11.45 Uhr. Gaby Dietzen-GroB3. 7 Euro.

Offener Treff fiir Handarbeiten
Mittwochs 9 bis 11.30 Uhr. O Euro.

Treff fiir Regionalgeschichte
Mittwochs 14.30 bis 16 Uhr. Helmut Grein. 8 Euro.

Rock'n'Roll tanzen - auch fiir Anfanger*innen
Mittwochs 20.15 bis 21.45 Uhr. Tanja Gelz. 8 Euro.

Eine Stunde Disco-Fox - Tanzen fiir alle
Samstags 17.30 bis 18.30 Uhr. Tanja Gelz. 7 Euro.

Einstiegskurs: Franzosisch fiir die Reise
5 Termine mittwochs, 9.30 bis 11 Uhr, ab 1. Juni. Jeanne Péppel.
45 Euro.

Gesprachskreis liber aktuelle Themen
Donnerstag, 1. Juni, 9.30 bis 11 Uhr. O Euro. Alle 14 Tage.

Treff fiir Qi Gong
Donnerstag, 1. Juni, 16 bis 17.30 Uhr. Ortrud Kleber. 12 Euro.

Tanz-Meditation "Im Dialog mit dem Korper"
Donnerstag, 1. Juni, 18 Uhr bis 19 Uhr. Angelika Hofle. 8 Euro.

Steigere mit Feng Shui dein Wohlbefinden -
kleine Veranderungen fiihren zu groBen Verbesserungen
Donnerstag, 1. Juni, 19 bis 20.30 Uhr. Maria Licata. 8 Euro.

Selber Biicher schreiben und veroffentlichen
3 Freitage, 19 bis 20.30 Uhr, ab 2. Juni. Oliver Walbach. 40 Euro.

Entspannung, Tanz & Bewegung -
auch bei eingeschrankter Beweglichkeit
Freitag, 2. Juni, 17 Uhr bis 18 Uhr. Angelika Hofle. 8 Euro.

Tango Argentino
Samstag, 3. Juni, 16.15 bis 17.45 Uhr. Mit Andreas Ernst. 28 Euro.

Keramikworkshop am Wochenende

(kombinierbar mit Upcycling-Gestalten)

Samstag/Sonntag, 3./4. Juni, 10 bis 16 Uhr. Im Atelier TonART
von Heidrun Kley-Baltes. 140 Euro plus Materialkosten nach Bedarf.

Aerial Yoga Deep/Yin im Yoga-Tuch
Montag, 5. Juni, 19.30 bis 21 Uhr.
Nicole HeBedenz, Aerial Move Heusweiler. 18 Euro.

Kurs: Wie die Quantenphysik unser Weltbild verandert
6 Dienstage ab 6. Juni, 18 bis 19.30 Uhr. Manfred Bauer. 30 Euro.

Starke Mitte durch starken Beckenboden - fiir Frauen ab 50
Mittwoch, 7. Juni, 13.30 bis 15 Uhr. Ortrud Kleber. 12 Euro.
Alle 14 Tage.

Eine Stunde Tango Argentino im Alten Rathaus
Mittwoch, 7. Juni, 20 bis 21 Uhr. Andreas Ernst.
Koop. mit Gde. Saarwellingen. 20 Euro. Alle 14 Tage.

Keine Angst vor der Digitalisierung!
Wie funktionieren Computer?
Mittwoch, 7. Juni, 14 bis 17 Uhr. Dr. Bernadette Schmitt. 24 Euro.
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Literarisches zur Blauen Stunde
Freitag, 9. Juni, 18 bis 19.30 Uhr. Anja-Silvia Klupp. 9 Euro.

Workshop: Silberschmuck selbst fertigen mit Art Clay
Samstag/Sonntag, 10./11. Juni, 10 bis 17 Uhr.
Roswitha Parduhn. 60 Euro plus Materialkosten nach Bedarf.

Lou Andreas-Salomé: Schriftstellerin - Muse -
Psychoanalytikerin. Vortrag liber eine faszinierende Frau
Samstag, 10. Juni, 17.15 bis 19.15 Uhr. Ortrud Kleber. 10 Euro.

Franzosische Gesprachsrunde
Samstag, 10. Juni, 10 bis 12.15 Uhr. Jeanne Poppel. 7 Euro.

Trommel-Treff
Samstag, 10. Juni, 16.30 bis 18 Uhr.
Susanne Marzen-Schwindling. 12 Euro. Alle 14 Tage.

Hochsensibel-Gesprachskreis
Montag, 12. Juni, 17 bis 18.30 Uhr. Ingeborg Weiland. O Euro.
Alle 14 Tage.

Hochsensibel-Gesprachskreis Eon
Montag, 12. Juni, 19.30 bis 21 Uhr. Ingeborg Weiland. O Euro.
Alle 14 Tage.

Progressive Muskelentspannung im Yoga-Tuch
Montag, 12. Juni, 19.30 bis 20.30 Uhr.
Nicole HeBedenz, Aerial Move Heusweiler. 11 Euro.

Treff zum Lesen alter Schriften
Montag, 12. Juni, 18 bis 19.30 Uhr. Helmut Grein. 8 Euro.
Alle 14 Tage.

Englische Gesprachsrunde
Dienstag, 13. Juni, 18.30 bis 20 Uhr. Peter Allmann. 8 Euro.
Alle 14 Tage.

Einfach besser Franzosisch reden - Niveau A2
5 Termine mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr, ab 14. Juni.
Jeanne Poppel. 45 Euro.

Endlich Zeit fir Franzosisch - fiir Anféanger
5 Termine mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr, ab 14. Juni.
Jeanne Poppel. 45 Euro.

Recherchieren im Internet - Grundlagen und Suchstrategien
Mittwoch, 14. Juni, 14 bis 17 Uhr. Dr. Bernadette Schmitt. 9 Euro.

Englische Gesprichsrunde [
Mittwoch, 14. Juni, 18 bis 19.30 Uhr NadJa Kowalski. 7 Euro.
Alle 14 Tage.

Spanische Gesprachsrunde ‘Eon
Mittwoch, 14. Juni, 18 bis 19.30 Uhr Marta Garcia Jorge. 8 Euro.

Gesprachskreis liber aktuelle Themen
Donnerstag, 15. Juni, 9.30 bis 11 Uhr. O Euro.

Keramikkurs im Atelier TonART - keramisches Gestalten mit Ton
5 Donnerstage ab 15. Juni. Vormittagskurs: 9.30 bis 12.30 Uhr.
Abendkurs: 19 bis 22 Uhr.

Im Atelier TonART von Heidrun Kley-Baltes. Je 190 Euro.

Entspannung, Tanz & Bewegung -
auch bei eingeschrankter Beweglichkeit
Freitag, 16. Juni, 17 Uhr bis 18 Uhr. Angelika Hofle. 8 Euro.

Marmelade und Gelee kochen
Freitag, 16. Juni, 17.30 bis 20.30 Uhr. Mirjam Leinenbach.
15 Euro plus Umlage flr Lebensmittel.

Die fiinf Tibeter
Samstag, 17. Juni, 14 bis 17 Uhr. Ortrud Kleber. 24 Euro.

Motivation zu einem erfiiliten Leben
Montag, 19. Juni, 17 bis 18.30 Uhr. Carsten Freels. 10 Euro.

Aerial Yoga Deep/Yin im Yoga-Tuch
Montag, 19. Juni, 19.30 bis 21 Uhr.
Nicole HeBedenz, Aerial Move Heusweiler. 18 Euro.

Lu Jong - tibetisches Heilyoga
Dienstag, 20. Juni, 14 bis 15.30 Uhr. Ortrud Kleber. 12 Euro.

6 | 2023

Vortrag: Die Wirkung von Licht und Schatten in uns
Dienstag, 20. Juni, 19 bis 20.30 Uhr. Ingeborg Weiland. 10 Euro.

Steuern beim Erben und Vererben und bei Schenkung
Mittwoch, 21. Juni, 19 bis 20.30 Uhr. Helmut Philippi. 9 Euro

Starke Mitte durch starken Beckenboden - fiir Frauen ab 50
Mittwoch, 21. Juni, 13.30 bis 15 Uhr. Ortrud Kleber. 12 Euro.

Eine Stunde Tango Argentino im Alten Rathaus
Mittwoch, 21. Juni, 20 bis 21 Uhr.
Andreas Ernst. Koop. mit Gde. Saarwellingen. 20 Euro.

Einfiihrung in Android-Smartphones
Mittwoch, 21. Juni, 14 bis 17 Uhr. Dr. Bernadette Schmitt.
Mit eigenen, bereits eingerichteten Geraten. 24 Euro.

Medien-Workshop: Was ist zeitgemaBe Bildung?

Fit fiir Online-Seminare

Donnerstag, 22. Juni, 14 bis 17 Uhr. Wolf-Dieter Scheid. LAG der
Evangelischen und der Katholischen Erwachsenenbildung.

15 Euro inkl. Verpflegung und Unterlagen.

Anm. KEB-Saar unter info@keb-saar.de oder Tel. 06831-769264.

Ashtanga-Yoga, Meditation, Selbsterfahrung -

ein Nachmittag zum Gliicklichwerden

Samstag, 24. Juni, 13.30 bis 17.30 Uhr. Yogi Swami Benajan
(Amir Klein). 35 Euro.

Franzosische Gesprachsrunde
Samstag, 24. Juni, 10 bis 12.15 Uhr. Jeanne Poppel. 7 Euro.

Trommel-Treff
Samstag, 24. Juni, 16.30 bis 18 Uhr.
Susanne Marzen-Schwindling. 12 Euro.

Workshop: Makramee
Samstag, 25. Juni, 10 bis 13 Uhr. Jana Midiller.
25 Euro plus 7 Euro fir Material.

Hochsensibel-Gesprachskreis
Montag, 26. Juni, 17 bis 18.30 Uhr. Ingeborg Weiland. O Euro.

Hochsen5|beI-Gesprachskrelsﬁ
Montag, 26. Juni, 19.30 bis 21 Uhr. Ingeborg Weiland. O Euro.

Treff zum Lesen alter Schriften
Montag, 26. Juni, 18 bis 19.30 Uhr. Helmut Grein. 8 Euro.

Progressive Muskelentspannung im Yoga-Tuch
Montag, 26. Juni, 19.30 bis 20.30 Uhr.
Nicole HeBedenz, Aerial Move Heusweiler. 11 Euro.

Kreative Schreibwerkstatt
Dienstag, 27. Juni, 17.15 bis 19.30 Uhr. Christine Sinnwell-Backes.
Koop. Stadtbibliothek Dillingen. 10 Euro.

Englische Gesprachsrunde
Dienstag, 27. Juni, 18.30 bis 20 Uhr. Peter Allmann. 8 Euro.

Treff fiir Regionalgeschichte
Mittwoch, 28. Juni, 17 bis 18.30 Uhr. Helmut Grein. 8 Euro.

Vortrag: Einfiihrung in die Klopfakupressur -
Vortrag und Ubung
Mittwoch, 28. Juni, 19 bis 20.30 Uhr. Ingeborg Weiland. 10 Euro.

Englische Gesprichsrunde (&%
Mittwoch, 28. Juni, 18 bis 19.30 Uhr NadJa Kowalski. 7 Euro.

Spanische Gesprachsrunde E“ON
Mittwoch, 28. Juni, 18 bis 19.30 Uhr I\/Iarta Garcia Jorge. 8 Euro.

Gesprachskreis tiber aktuelle Themen
Donnerstag, 29. Juni, 9.30 bis 11 Uhr. O Euro.

Mutter sein damals und heute
Freitag, 30. Juni, 17 bis 19 Uhr. Sonja Sidoroff. 15 Euro.

Demnachst erscheint unser Programm

“Dein Sommer 2023"




